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НЕ ЗНАЕТЕ, ГДЕ 
ПОЛУЧИТЬ ОТВЕТ? СПРОСИТЕ  У  «ТОМИ»!

Дорогие читатели!
Если у вас есть проблемы, пишите письма, звоните  
в редакцию – задавайте наболевшие вопросы в «Спра-
вочную». Приглашаем вас принять участие в создании по-
настоящему народной газеты, чтобы «ТОМЬ» стала лучше 
и интереснее.

Обратитесь к нам с волнующей вас темой, а наши жур-
налисты найдут ответ у компетентного специалиста.
Присылайте нам письма на kemerovored@province.
ru. Рассказывайте об интересных событиях, участ-

никами и очевидцами которых вы стали, поделитесь зло-
бодневными темами, которые обсуждают сослуживцы и 
соседи.

Пишите: 650099, г. Кемерово, пр. Ленина 33/2, офис 310 б.
Звоните по телефону: 8 (3842) 45–21–17 (по будним дням с 
10.00 до 17.00). е-mail: kemerovoredtom@mail.ru. 

?«Трудоустроили специа­
листа из Казахстана, 

оформили с ним трудовой 
договор. Имеет ли право 
гражданин Казахстана на 
получение медпомощи по 
ОМС? Если да, то как офор­
мить ему полис ОМС?» 
Татьяна О., Новокузнецк 
(по телефону)

На вопрос отвечает на-
чальник отдела организа-
ции ОМС Территориального 
фонда ОМС Кемеровской об-
ласти – Кузбасса Наталья 
КИСЕЛЕВА:

– Правом на получение 
медицинской помощи на 
территории России облада-
ют только некоторые кате-
гории иностранных граж-
дан. К ним относятся:
=граждане, постоян-

но проживающие в РФ на 
основании официально 
оформленного вида на жи-
тельство;
=временно прожива-

ющие в РФ на основании 
разрешения на временное 
проживание;
=временно пребываю-

щие граждане из Армении, 
Казахстана, Беларуси и Кир-
гизии, работающие в России 
по трудовому договору, в 
соответствии с Договором 
об Евразийском экономи-
ческом союзе;
=а также граждане, по-

лучившие статус беженца 
или временного убежища. 

Поэтому, да, трудоустро-
енный вами специалист из 
Казахстана имеет право на 
оформление полиса ОМС 
и получение бесплатной 
медицинской помощи в 
объеме базовой и террито-
риальной программ ОМС – 
наравне со всеми другими 
гражданами, застрахован-
ными по ОМС. 

Для получения полиса 
ОМС иностранным гражда-
нам необходимо лично или 
через своего представителя 

КАКОЙ МИНИМАЛЬНЫЙ ДОХОД 
НУЖЕН ДЛЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ПРАВА НА ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ?
?«Расскажите подробнее 

о том, как рассчитыва­
ется минимальный доход 
при назначении единого по­
собия? Какие периоды учи­
тываются, а какие– нет?»
Екатерина Н., Кемерово 
(по телефону)

На вопрос читательницы от-
вечает управляющий Отде-
лением Социального фонда 
России по Кемеровской об-
ласти – Кузбассу Людмила 
БАБИЧУК:

– При рассмотрении за-
явления на единое пособие 

=выплата пенсии по старо-
сти, инвалидности или по-
тере кормильца;
=очное обучение до 23 лет;
=беременность, если ее 
общая продолжительность 
в расчетном периоде соста-
вила 6 месяцев и более;
=уход за ребенком до до-
стижения им возраста 3 лет;
=период в статусе безра-
ботного, ищущего работу, 
но не более 6 месяцев в со-
вокупности.

 Чтобы требование по 
8  МРОТ было полностью 
отменено, не менее 10 ме-

сяцев расчетного периода 
из 12 должны подтверж-
даться уважительными 
причинами отсутствия 
дохода. Менее 10 месяцев 
объективных причин – тре-
буемая минимальная сумма 
дохода уменьшится пропор-
ционально и будет рассчи-
тываться по формуле:
8 МРОТ ÷ 12 × количество 
месяцев без уважитель-
ных причин.

Пример.
Мама 4 месяца расчет-

ного периода ухаживала за 
ребенком до 3 лет, а осталь-
ные 8 месяцев не работала 
без уважительных причин. 
Для нее минимальный по-
рог снизится и составит 
144 496 руб. за год вместо 
216 744 руб.

имущество и доходы учиты-
ваются комплексно.

 Доход для каждого трудо-
способного члена семьи за 
12 месяцев должен быть не 
ниже 8 минимальных разме-
ров оплаты труда (МРОТ). В 
2026 году это 216 744 рубля. 
Учитываются зарплата и по-
собие по временной нетру-
доспособности.

 Такое требование мо-
жет быть отменено или 
уменьшено по объектив-
ным причинам. Например, 
если в расчетном периоде 
были:

подать заявление о выборе 
страховой медицинской 
организации и заявление 
о включении в единый ре-
гистр застрахованных лиц 
в одну из двух страховых 
медицинских организаций, 
которые работают в системе 
ОМС на территории Кузбас-
са, – в Кузбасский филиал 
«АльфаСтрахование-ОМС» 
или «СК «Ингосстрах-М» – 
филиал в г. Кемерово. 

Для оформления полиса 
ОМС потребуются докумен-
ты, перечень которых зави-
сит от статуса иностранного 
гражданина. Уточнить эту 
информацию можно в вы-
бранной страховой компа-
нии или посмотреть на «Гос
услугах» – у иностранных 
граждан есть право создавать 
личный кабинет на портале 
«Госуслуги» и пользоваться 
цифровыми сервисами. 
Важно! 

Иностранным гражда-
нам полис ОМС выдается 
сроком действия до конца 
календарного года, но не 
более срока действия раз-
решения на временное 
проживание или вида на 
жительство или срока дей-
ствия трудового договора, 
заключенного с трудящимся 
государства-члена ЕАЭС.

Ежегодно 31 декабря ав-
томатически аннулируется 
и действие полисов ОМС, 
выданных иностранным 
гражданам на текущий ка-
лендарный год, и прикреп
ление к медицинской орга-
низации. Следовательно, 
иностранцам необходимо 
каждый год заново оформ-
лять полис ОМС и прикреп
ляться к поликлинике. 

 Если у вас возникли 
дополнительные во-
просы, звоните в Контакт-
центр ТФОМС Кемеровской 
области – Кузбасса по теле-
фону 8-800-200-60-68, на-
ши специалисты ответят на 
все ваши вопросы. 

Как иностранному 
гражданину получить 
полис ОМС?

В чем отличие завещания  
от наследственного договора?
?«Хочу оставить квар­

тиру внучке, но боюсь, 
что после моей смерти ее 
могут «отсудить» другие 
родственники. Что луч­
ше: завещание или наслед­
ственный договор?»
Галина У., Кемерово (по 
телефону)

На вопрос читательницы от-
вечает старший помощник 
прокурора Рудничного райо-
на города Кемерово Софья 
НАУМЕНКО:

– В случае вашего во-
леизъявления передать 
имущество после смерти, 
возможно в завещании и 
наследственном договоре. 

З а к л юч и т ь  н а с л е д -
ственный договор может 
наследодатель с любыми 
потенциальными наслед-
никами.  

В таком договоре огова-
ривается порядок наследо-
вания в случае смерти на-
следодателя, определяется 
круг лиц, которые могут 
призываться к наследова-
нию, порядок и условия 
перехода к ним прав на на-
следственное имущество 
после смерти наследода-
теля. 

Наследственный дого-
вор заключается в пись-
менной форме, подписы-
вается каждой из сторон и 
подлежит нотариальному 
заверению. 

Оспорить такой договор 
другим родственникам бу-
дет намного сложнее, ведь 
это не просто ваше едино-
личное решение, а добро-
вольное соглашение двух 
сторон, заверенное нота-
риусом.

Завещание – это одно-
сторонняя сделка и никаких 
обязанностей у будущих на-
следников по ней не возни-
кает.

Завещание можно со-
ставить тайно, но у него 
есть уязвимость – обяза-
тельная доля в наследстве. 
Даже если вы напишете за-
вещание только на внучку, 
часть квартиры по закону 
могут получить ваши не-
трудоспособные ближай-
шие родственники (несо-
вершеннолетние дети или 
совершеннолетние, но при-
знанные инвалидами).

У наследственного дого-
вора в сравнении с завеща-
нием имеются определён-
ные плюсы.  О завещании 
наследники узнают лишь 

после смерти наследода-
теля, а при заключении 
наследственного договора 
будущие наследники явля-
ются стороной договора и 
осведомлены обо всех усло-
виях получения наследства. 
Недовольные наследники 
могут оспорить наслед-
ственный договор при жиз-
ни наследодателя. 

Наследственный дого-
вор имеет преимущество 
перед завещанием, по-
скольку завещание, состав-
ленное до либо после его 
заключения, будет считать-
ся ничтожным, если речь в 
них идёт об одном и том же 
имуществе. 

Таким образом, в вашей 
ситуации лучшим инстру-
ментом для защиты имуще-
ства будет наследственный 
договор, если вы хотите, 
чтобы внучка гарантиро-
ванно получила квартиру 
и её права было сложнее 
оспорить.

Запрет на выезд ребенка 
заграницу: что важно знать
?«В сентябре собрались 

с ребенком отдохнуть 
в Абхазии, но мне позво­
нил бывший муж и сказал, 
что не даст своего согла­
сия на выезд. Скажите, 
пожалуйста, где я могу  
узнать о наличии запрета 
на выезд моего ребенка за 
границу. И как его можно 
отменить?»
Людмила С., Кемерово (по 
телефону)

На вопрос нашей читатель-
ницы отвечает заместитель 
начальника отдела по ра-
боте с гражданами Россий-
ской Федерации – начальник 
отделения по организации 
оформления заграничных 
паспортов Управления по 
вопросам миграции ГУ МВД 
России по Кемеровской обла-

сти – Кузбассу Александра 
БЕССМЕРТНЫХ:

– Чтобы уточнить ин-
формацию о наличии за-
прета на выезд несовер-
шеннолетнего ребенка его 
законным представителем 
(родителем, опекуном или 
попечителем), необходимо 
обратиться к сотрудникам 
подразделения по вопросам 
миграции по месту житель-
ства или пребывания.

Также вы можете обра-
титься к специалистам на-
шего отделения, осущест-
вляющего прием граждан 
по вопросам оформления 
заграничного паспорта (г. 
Кемерово, ул. Н. Островско-
го, д.13), в приемные часы и 
дни работы.

Кроме этого, существует 
вариант подачи обращения 

в электронном виде на офи-
циальном сайте Главного 
управления МВД России по 
Кемеровской области – Куз-
бассу (42.мвд.рф).

В случае подтвержден-
ного факта запрета на вы-
езд ребенка, вы, как второй 
законный представитель, 
можете обратиться к ини-
циатору запрета лично, с 
предложением отозвать 
свое заявление.

В случае отказа, един-
ственным решением данной 
проблемы будет обращение 
в суд для отмены ограниче-
ния прав несовершеннолет-
него на выезд из Российской 
Федерации.

Также обращаю ваше 
внимание на то, что в со-
ответствии с Федеральным 
законом от 23 июля 2025 

года № 257-ФЗ «О внесении 
изменений в статьи 9 и 30 
Закона Российской Феде-
рации «О Государственной 
границе Российской Феде-
рации» и «Федеральный 
закон «О порядке выезда 
из Российской Федерации 
и въезда в Российскую Фе-
дерацию», с 20 января 2026 
года детям, не достигшим 
14-летнего возраста и не 
имеющим российского па-
спорта, для поездок в Абха-
зию, Белоруссию, Южную 
Осетию, Казахстан и Кирги-
зию необходимо оформить 
заграничный паспорт, не-
зависимо от того, с кем он 
выезжает за границу – ро-
дителями или сопровожда-
ющими лицами.

Поэтому, если у вашего 
ребенка нет в наличии дей-
ствующего заграничного 
паспорта, необходимо в 
срочном порядке заняться 
решением этого вопроса. 
Срок оформления загранич-
ного паспорта составляет 
один месяц.
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