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Сб. 
18.07

Вс. 
19.07

Пн. 
20.07

Вт. 
21.07

Ср. 
22.07

Чт. 
23.07

Пт. 
24.07

Дневная 
температура

+23 °C +26 °C +28 °C +28 °C +25 °C +24 °C 26 °C

Ночная 
температура

+18 °C +15 °C +15 °C +16 °C +17 °C +17 °C +17 °C

Давление  
(при H = 300 м)

735 мм 739 мм 739 мм 737 мм 734 мм 735 мм 736 мм

Ветер 4 м/с (З) 2 м/с (С) 3 м/с (СВ) 4 м/с (СВ) 7 м/с (СВ) 4 м/с (Ю) 3 м/с (ЮЗ)

Облачность

Осадки

мой вопрос

Материалы страницы подготовила  Галина СУББОТИНА.        Тел.  6-16-62                                                      

Прогноз погоды по Белову

19 июля, воскресенье (пик с 17 до 22 часов*)
Вероятны повышение температуры и потеря сил.
20 июля, понедельник (пик с 1 до 4 часов*)
Вероятны проблемы с костями, могут появиться боли в позвоночнике, за-

пястьях.
23 июля, четверг (пик с 15 до 17 часов*)
Могут усилиться болезни глаз. Вероятно обострение хронических заболе-

ваний, усиление болезней, усиление болезней, связанных с выделительной 
системой, работой кишечника.

 * Время местное.

Неблагоприятные дни и часы

- Подскажите, какими приложениями 
лучше пользоваться в нашем городе для 
получения информации о наличии бензина?

Константин С.
Топливо сейчас на разных АЗС появляется 

и заканчивается в разное время, а лимиты мо-
гут вводить без предварительного объявления. 
Чтобы не попадать в такие ловушки, водители 
всё чаще пользуются мобильными сервисами, 
которые показывают актуальную картину по 
заправкам. 

Обзор самых удобных приложений, кото-
рые помогут держать ситуацию под контролем 
в Белове и Кузбассе:

• Если вы лояльны к конкретной сети (напри-
мер, часто заправляетесь только на «Газпром-
нефти», «Лукойле» или «Татнефти»), устанавли-
вайте фирменное приложение этой сети. В нем 
удобно смотреть ближайшие станции именно 
этой сети, строить к ним маршрут, копить и спи-
сывать бонусы, проверять акции и иногда опла-
чивать заправку онлайн. В Кузбассе эти сети 
представлены хорошо, так что для постоянных 
клиентов это самый практичный выбор. 

• Чтобы быстро сориентироваться в го-
роде и найти любую заправку (в том числе 
небольшие независимые), отлично подойдут 
2ГИС или Яндекс Карты. В них удобно филь-
тровать АЗС по типу топлива, смотреть свежие 
отзывы водителей (люди часто пишут про 
очереди, лимиты или о том, что какой-то марки 
бензина сейчас нет) и сразу строить маршрут. 
Это, можно сказать, базовый инструмент для 
повседневных поездок по городу.

• Если нужно поймать самую живую, акту-
альную картину (например, в период ажиотажа, 
когда данные в других сервисах запаздывают), 
выручит «ГдеБЕНЗ». Это народный сервис: 
пользователи сами оставляют отметки, есть 
ли на конкретной АЗС нужная марка бензина 
и какая сейчас ситуация с очередями. Правда, 
из-за этого информация иногда бывает про-
тиворечивой, поэтому желательно смотреть 
несколько свежих отзывов, а не один. 

• Для онлайн-оплаты (чтобы не выходить 
из машины) можно использовать «Яндекс За-
правки» или Benzuber. Но тут важный нюанс: 
эти сервисы работают только с теми АЗС, 
которые к ним подключены. Не все станции в 
Белове и области входят в партнерскую сеть, 
поэтому перед поездкой стоит проверить, есть 
ли выбранная заправка в списке. 

Какой алгоритм выбрать?
Удобно применить такой подход: перед по-

ездкой откройте 2ГИС или Яндекс Карты, чтобы 
найти ближайшую станцию и посмотреть отзы-
вы. Если есть сомнения в наличии конкретной 
марки – загляните в «ГдеБЕНЗ». А если плани-
руете оплачивать онлайн – проверьте, есть ли 
эта АЗС в списке партнерских для «Яндекс За-
правок» или Benzuber. И небольшой лайфхак: 
в Кузбассе есть чат-бот «Топливный гид Куз-
басса» (в мессенджере MAX). Туда тоже можно 
написать, если нужна оперативная справка по 
наличию топлива на местных АЗС, но помните: 
бот лишь агрегирует данные из других серви-
сов и не дает 100% гарантии – финальную про-
верку лучше сделать самостоятельно. Главное 
– не полагайтесь слепо на любой сервис: даже 
самая точная карта иногда запаздывает, поэто-
му финальную проверку (есть ли нужная марка, 
нет ли лимита) лучше сделать, уже подъехав к 
колонке. Удачных поездок! 

Оцените систему 
ОМС Кузбасса

Главная цель – учесть 
мнение кузбассовцев и 
сделать систему ОМС 
удобнее и понятнее. Об-
ратная связь поможет 
выявить проблемные 
точки, скорректировать 
организацию медпомощи 
и повысить ее доступ-
ность. Итоги анкетиро-
вания будут доведены до 
Минздрава Кузбасса и 
использованы в процес-
се принятия конкретных 
управленческих решений 
по улучшению работы 
поликлиник, больниц, а 
также страховых меди-
цинских организаций и 
ТФОМС.

Подготовлены две 
анкеты. Первая направ-
лена на оценку удовлет-
воренности населения 
качеством и доступно-
стью медицинской помо-
щи в медорганизациях 
Кузбасса в рамках ОМС. 
Здесь важно все – от 
удобства записи к врачу, 
организации диспансе-
ризации и профосмо-
тров, комфорта пребы-
вания в поликлиниках и 

стационарах, до внима-
тельности медицинского 
персонала и качества 
лечения.

Вторая анкета посвя-
щена деятельности СМО 
и Территориального 
фонда ОМС. Нам важно 
понять, как вы оценивае-
те эффективность нашей 
работы и свои знания о 
правах в системе ОМС. 

Обе анкеты размеще-
ны на главной странице 
сайта ТФОМС Кемеров-
ской области – Кузбасса 
(https://kemoms.ru/). 

Чтобы сразу перейти на 
страницу с анкетой, до-
статочно отсканировать 
QR-код. Опрос займет не 
более 5-10 минут вашего 
времени. Все данные 
анонимны и будут ис-
пользоваться только в 
обобщенном виде.

Принять участие в 
опросе могут все куз-
бассовцы: работающие 
и пенсионеры, жители 
городов и сельской 
местности, те, кто часто 
обращается к врачам, 
и те, кто болеет редко. 
Именно разнообразие 
ответов позволит полу-
чить объективную карти-
ну по всему региону.

ТФОМС Кузбасса приглашает жителей 
региона пройти онлайн-опрос. Анкеты 
уже размещены на сайте Фонда.

- В интернете прочитал об уменьше-
нии рабочих дней в неделю. Разъясните: 
это будет в обязательном порядке?

Владимир С.
Иногда действительно в новостях ци-

тируют депутатов, которые говорят о пер-
спективе такого формата в отдельных сфе-
рах. Но это лишь обсуждения и прогнозы, 
а не законопроекты. Глава Минтруда Антон 
Котяков в начале июля 2026 года пояснил: 
действующее трудовое законодатель-
ство и так дает возможность перейти на 
четырехдневку, но не по указу сверху для 
всей страны, а по договоренности внутри 
конкретной компании. То есть новый закон 
для этого не нужен. 

Как это работает на практике:
1. Стороны (работодатель и сотрудник/

сотрудники) договариваются о таком графике.
2. Условия закрепляют документально: 

вносят изменения в правила внутреннего тру-
дового распорядка, коллективный договор 
или заключают дополнительное соглашение 
к трудовому договору. 

3. Ключевой момент: нужно взаимное со-
гласие. Работодатель не может в односторон-
нем порядке перевести всех на четырехдневку. 

При этом есть важный нюанс 
 с оплатой:

1. Если при четырехдневке общая недель-
ная норма остается 40 часов (например, четы-
ре дня по 10 часов), это считается полным ра-
бочим временем – оклад сохраняется целиком.

2. А вот если неделя сокращается до 32 
часов (четыре дня по 8 часов), это уже непол-
ное рабочее время, и оплата производится 
пропорционально отработанному времени. 

Так что сейчас четырехдневка – это ин-
струмент гибкости для отдельных организа-
ций, а не общероссийская норма. Если вам 
предлагают такой график на работе, важно 
внимательно изучить, как в вашем случае 
прописана оплата.

¢ правила

Четырехдневная рабочая 
неделя: миф или реальность?

¢ Городская среда

Как не промахнуться с заправкой 
беловским автомобилистам

 ¢ БЕЗОПАСНОСТЬ

Детский маникюр под контролем
- В соцсетях активно обсуждают офици-

альный запрет маникюра детям. Можно об 
этом подробнее?

Ксения ВЕСЕЛОВА.
С 1 декабря 2026 года в России вступает 

в силу новый ГОСТ (Р 72521-2026 «Услуги па-
рикмахерских для детей. Общие технические 
условия»). И в нем есть рекомендации, кото-
рые многие восприняли как полный запрет. 

Что именно рекомендует 
документ? 

Для детей младше 14 лет не рекомендуют 
делать традиционный (обрезной) маникюр и пе-
дикюр с использованием режущих инструмен-
тов (кусачек, ножниц для кутикулы). Также под 
ограничения попадают наращивание ногтей и 
покрытие гель-лаком. Причина в безопасности: 
у детей ногтевая пластина и околоногтевые тка-
ни еще формируются. Агрессивная обработка 
повышает риск микротравм, повреждения 
кутикулы и занесения инфекции. А компоненты 
профессиональных материалов (гель-лаков, 
праймеров, баз) иногда вызывают контактную 
аллергию, причем реакция может проявиться 
не сразу, а после нескольких процедур. 

Есть важные оговорки:
1. ГОСТ носит рекомендательный, а не 

законодательно-запретительный характер. То 
есть это не федеральный закон, который прямо 
запрещает салонам работать с детьми до 14 лет. 

2. При этом щадящий гигиенический уход 
разрешен. Речь о том, чтобы аккуратно подпи-
лить ногти, необрезным способом обработать 
кутикулу, увлажнить кожу рук. При желании 
можно использовать специальные детские 
покрытия на водной основе без агрессивных 
компонентов. 

3. Для детей до 10 лет есть отдельное пра-
вило: услуги рекомендуется оказывать только в 
присутствии родителя или законного представи-
теля. Для подростков старше 14 лет формальных 
ограничений по ГОСТу нет, но итоговое решение 
остается за салоном и родителями. 

Цель ГОСТа – профилактика рисков, а не 
тотальный запрет. Многие салоны уже давно 
практикуют безопасный «детский» подход, и 
ГОСТ просто закрепит эту практику официаль-
но. Так что если встретите в новостях или в ча-
тах фразу «запретили маникюр детям до 14 лет» 
– имейте в виду: речь о конкретных рискованных 
процедурах, а не о маникюре вообще.


